 İZMİT ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA OKULU 2. KADEME 8. SINIF YAZ TATİLİ PROGRAMI
ÖZGÜR ÇIRAKLI
8 SINIF
Tablo-1 
ETKİNLİK TAKİP ÇİZELGESİ 
	HEDEF/ HEDEF DAVRANIŞ 
	AÇIKLAMA 
	NE ZAMAN ÇALIŞILACAK? 
	HEDEF/HEDEF DAVRANIŞLAR İÇİN  
ETKİNLİKLER VE OYUNLAR  

	 
Çizgi çalışmaları yapar. 
	 Çizgi çalışmalarında çocuğunuza model olması için görebileceği belirginlikte çizgiler çizip, çizgileri önce parmağıyla daha sonra kalemiyle takip etmesini isteyebilirsiniz. Çizgi çalışmalarını önce tam çizgiler daha sonra kesik çizgilerle yaptırabilirsiniz.  
	Ders çizelgesindeki gün ve saate göre çalışılacaktır. 
	Kağıt üzerinde çizgi çalışmaları 
Oyun hamuru üzerinde çizgi çalışmaları 
Tıraş köpüğü üzerinde çizgi çalışmaları 
 
 
 
 

	
	
	
	 



	El-göz koordinasyonunu sağlar. 
	Maşa yardımıyla çocuğunuzun görebileceği büyüklükte nesneleri bulundukları kaptan başka bir kapa aktarma çalışması yapabilirsiniz. Kağıtlara çocuğunuzun görebileceği kalınlıkta çizgiler çizip makasla kesmesini isteyebilirsiniz.Makasın korumalı makas olmasına lütfen dikkat edin. Çocuğunuzun görebileceği büyüklükte boncukları ipe veya tele takmasını isteyebilirsiniz. Tuzluk deliklerini görebiliyorsa ya da görebileceği büyüklükte delikli kutular hazırlayıp kürdan ya da çubukları o kutulara atmasını sağlayabilirsiniz.Evde bulunabilecek malzemeleri kullanarak alternatif etkinlikler oluşturabilirsiniz. 
	Ders çizelgesindeki gün ve saate göre çalışılacaktır. 
	Maşayla taşıyorum.( Maşa yardımıyla nesneleri bir kaptan başka bir kaba aktarma etkinliği.) 
Makas yardımıyla şablon kesme 
İpe boncuk dizme 
Tuzluğa kürdan takma  
Delikli kutuya çubuk takma 

	1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
	Çocuğunuzla beraber 20’ ye kadar 2’şer ritmik sayın. 
Tekrarlardan sonra çocuğunuzun tek saymasını isteyin. Takıldığı yerlerde ipucu vererek devam etmesini sağlayın. Daha sonraki ritmik saymalarda ipucunu azaltarak devam edin çalışmaya. 
	Ders çizelgesindeki gün ve saate göre çalışılacaktır. 
	2’şer ritmik sayma ile ilgili video film izleme 
Ayakkabıları sayalım. ( Evdeki ayakkabıları veya terlikleri 2’şer ritmik sayalım.) 
Çatal-Kaşık sayalım. ( Çatal-Kaşıkları gruplandırıp 2’şer sayalım.) 
2’şer ritmik zıplayalım ( 2’şer ritmik 20 ye kadar kağıtların üzerine yazıp zıplayabileceği sıralamada yerleştirelim. 2’şer ritmik sayıları takip etmesini isteyelim. 



	
	
	
	Mercimek sayma(evde bulunan mercimekleri ikişer ritmik sayalım.) 
Fasulyeleri sayma(Evde bulunan fasulyeleri ikişer ritmik sayalım.) 
2’şer ritmik sobeleme.( Duvara kağıtlarda yazılı olan sayıları yapıştırın. 2’şer ritmik sıralamada sobelemesini isteyin.) 

	Ayran yapar. 
	Çocuğunuza ayran için gerekli malzemeleri tanıtın. Ayran için kullanacağı kabı, yoğurt ve su ölçüsünü gösterin. Sizin de çocuğunuzun da önünüzde gerekli malzemeler olsun. Adım adım önce siz yapın daha sonra çocuğunuzun yapmasını isteyin. Sizi görerek sırayla tüm adımları tamamlamasını sağlayın. Tekrarlardan sonra siz yapmayı bırakın çocuğunuzun malzemeleri kendisinin almasını ve söylediklerinize göre ayranı yapmasını sağlayın. Desteksiz bağımsız yapmasını sağlayana kadar çalışmaya devam edin. 
	Ders çizelgesindeki gün ve saate göre çalışılacaktır. 
	Ayran yapalım.  

	Evin bölümlerini tanır. 
	Evin bölümlerini sırayla tanıtın. Evin bölümlerinde genel olarak neler bulunur anlatın. 
	Ders çizelgesindeki gün ve saate göre çalışılacaktır. 
	Haydi Bulalım ( Evin bir bölümünün eşyalarından bahsedin ve nereden bahsettiğinizi bulmasını isteyin.) 
Saklanan Eşyalar. ( Evin bölümlerine eşyalar yerleştirin, ipuçları vererek evin hangi bölümünde olduğunu tahmin etmesini ve saklanan eşyayı bulmasını sağlayın.) 

	
	
	
	Evin bölümleri ile ilgili resim yapma(evin bir bölümünü söyleyin, söylediğiniz bölümün resmini yapmasını isteyin. ) 
Anlat Bakalım ( Evin bölümlerini söyleyin ve çocuğunuzun söylediğiniz bölümdeki eşyaları anlatmasını isteyin.) 
Saklambaç(Evin içerisinde evin farklı bölümlerine saklanan kişiye bulunan bölümdeki eşyaları söyleyip ipucu vererek ulaşmasını sağlayın.Evin hangi bölümünde olduğunu sorun. ) 
Evin bölümlerini fotoğraftan gösterme(evin bölümleri ile ilgili gösterilen fotoğrafta hangi bölüm olduğunu söylemesini isteyin.) 


 
 










YAZ TATİLİ PROGRAMI 
	
	
	
	
	13 TEMMUZ 2020 - 17 TEMMUZ 2020 
	
	
	
	

	 
	09.00-10.00 
	10.00- 
10.30 
	10.30-
10.45 
	10.45- 
11.30 
	11.30- 
12.00 
	12.00-
13.30 
	13.30- 
14.00 
	14.00-
14.15 
	14.15- 
14.45 

	PAZARTESİ 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar.  
Kağıt üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar.  
İpe boncuk dizme. 
	Oyun Saati  
Nohutları buluyorum 
 Derin bir kabın içerisine nohut ve un koyunuz. 
Çocuğunuzun işaret 
	Öğle 
Yemeği 
	Eğitsel Etkinlik  
1-den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Haydi bulalım 



	[bookmark: _GoBack]
	Çift ayak olduğu yerde zıplama 
	
	
	
	ve baş parmağını kullanarak nohutları bulmasını isteyiniz. 
	
	2’şer ritmik sayma video izleme 
	
	

	SALI 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Çift ayak çok yüksek olmayan bir yastığın üstüne zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
Ayakkabıları sayma 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar. 
Oyun hamuru 
üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Oyun Saati 
Sıcak – Soğuk 
Bulunması gereken bir nesne belirleyip onu bir yere saklayın. Sakladığınız nesneye yaklaştığında sıcak, uzaklaştığında soğuk kelimeleriyle ipucu vererek çocuğunuzun nesneyi bulmasını sağlayın. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Makas yardımıyla şablon kesme. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Ayran yapma 

	ÇARŞAMBA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Tek ayak olduğu yerde zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Delikli kutuya çubuk takma. 
 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar. 
Tıraş köpüğü üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Oyun Saati 
Bowling Oynayalım 
4-8 adet pet şişeyi yere diziniz.4-5 adım uzaktan top yardımıyla devirmeye çalışınız. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
Çatal-kaşık sayma. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Saklanan eşyaları bulma. 

	PERŞEMBE 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
İki ayak zıplayıp elma toplar gibi iki el yukarı doğru uzanma 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
2’şer ritmik zıplama. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Tuzluğa kürdan takma. 
	Oyun Saati 
Renk Avı 
Bir renk belirleyip bir alan seçiniz. Şarkı açıp belirlenen renkteki her şeyi şarkı bitene kadar o alana koymasını isteyiniz. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
 
Kağıt üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik Ayran yapma. 

	CUMA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Tek ayak zıplayıp elma toplar gibi iki el yukarı doğru uzanma 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Maşayla taşıyorum. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 
2’şer ritmik sayar.  
2’şer ritmik sobeleme. 
 
	Oyun Saati 
Tadından bilirim 
Farklı tatlardaki yiyecekleri ( meyve, sebze, tuz,şeker,biber vb.) önce gözleri açık sonra gözleri kapalı tattırıp ne olduğunu sorun. 
	Öğle 
Yemeği 
 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
Oyun hamuru 
üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Anlat bakalım. 
 


** Tablo 1 deki Etkinlikler ve Oyunlar bölümünden EĞİTSEL ETKİNLİK çalışmalarının açıklamalarını bulabilirsiniz. 
 
 
 
 
 
	
	
	
	
	 20 TEMMUZ 2020 - 24 TEMMUZ 2020 
	
	
	
	

	 
	09.00-10.00 
	10.00- 
10.30 
	10.30-
10.45 
	10.45- 
11.30 
	11.30- 
12.00 
	12.00-
13.30 
	13.30- 
14.00 
	14.00-
14.15 
	14.15- 
14.45 

	PAZARTESİ 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Kurbağa gibi zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar.  
Kağıt üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar.  
Makas yardımıyla şablon kesme 
	Oyun Saati  
Fincan 
İki fincanı ters çevirerek altına para yada boncuk koyun.Fincanları kaydırın, para yada boncuğun hangi fincanda olduğunu bulmasını isteyin.Düzeyine göre fincan sayısını üçe çıkarabilirsiniz. 
	Öğle 
Yemeği 
	Eğitsel Etkinlik  
1-den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 2’şer ritmik sayma video izleme 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Saklambaç 

	SALI 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Küçük yastık veya minderi kafaya koyarak 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
Fasulyeleri sayma 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar. 
Oyun hamuru 
üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Oyun Saati 
Aslanı uyandırma 
Aslan rolü için birini seçin, uyumasını isteyin.Oyun başlayınca aslanı uyandırmadan 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Makas yardımıyla şablon kesme. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Ayran yapma 



	
	düşürmeden yürüme 
	
	
	
	hareket etmeye çalışın. 
	
	
	
	

	ÇARŞAMBA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Penguen yürüyüşü yapma 
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Delikli kutuya çubuk takma. 
 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar. 
Tıraş köpüğü üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Oyun Saati 
Gölge oyunu 
Elleri yukarı kaldırmak,değişik yüz mimik hareketleri yapmak, farklı şekillerde durmak gibi durumlarda sizi taklit etmesini isteyin. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 
2’şer ritmik sayar. 
Mercimek sayma. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Evin bölümleri ile ilgili resim yapma. 

	PERŞEMBE 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Ördek yürüyüşü yapma 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
2’şer ritmik zıplama. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Tuzluğa kürdan takma. 
	Oyun Saati 
Çizgiye üfle 
Bantlarla şeritler oluşturup pipet yardımıyla ponponları şeritler üzerinden üfleyerek ilerletmesini isteyin. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
 
Kağıt üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik Ayran yapma. 

	CUMA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
	Eğitsel Etkinlik 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 
2’şer ritmik sayar.  
	Oyun Saati 
Kulaktan kulağa 
	Öğle 
Yemeği 
 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 

	
	Sırt üstü yatıp bisiklet sürme 
 
	
	El-göz
	 
koordinasyonunu 
 
Maşayla taşıma 
	
	2’şer ritmik sobeleme. 
 
	Kulağına iki veya üç kelimelik cümleler kurun,aktarmasını isteyin. 
	
	Oyun hamuru 
üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
	
	Evin bölümlerini fotoğraftan gösterme 

	
	
	
	sağlar.
	
	
	
	
	
	
	
	


** Tablo 1 deki Etkinlikler ve Oyunlar bölümünden EĞİTSEL ETKİNLİK çalışmalarının açıklamalarını bulabilirsiniz. 
 
 
 
 
 
	
	
	
	
	27 TEMMUZ 2020 - 31 TEMMUZ 2020 
	
	
	
	

	 
	09.00-10.00 
	10.00- 
10.30 
	10.30-
10.45 
	10.45- 
11.30 
	11.30- 
12.00 
	12.00-
13.30 
	13.30- 
14.00 
	14.00-
14.15 
	14.15- 
14.45 

	PAZARTESİ 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Çift ayak olduğu yerde zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
1-den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
2’şer ritmik sayma video izleme 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Haydi bulalım 
	Oyun Saati  
Sıcak – Soğuk 
Bulunması gereken bir nesne belirleyip onu bir yere saklayın. Sakladığınız nesneye yaklaştığında sıcak, uzaklaştığında soğuk kelimeleriyle ipucu 
	Öğle 
Yemeği 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar.  
Kağıt üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar.  
İpe boncuk dizme. 
 



	
	
	
	
	
	vererek çocuğunuzun nesneyi bulmasını sağlayın. 
 
	
	
	
	

	SALI 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Çift ayak çok yüksek olmayan bir yastığın üstüne zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Makas yardımıyla şablon kesme. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar. 
Oyun hamuru 
üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Oyun Saati 
Nohutları buluyorum 
 Derin bir kabın içerisine nohut ve un koyunuz. 
Çocuğunuzun işaret ve baş parmağını kullanarak nohutları bulmasını isteyiniz. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
Ayakkabıları sayma 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Ayran yapma 

	ÇARŞAMBA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Tek ayak olduğu yerde zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
Tıraş köpüğü üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Evin bölümlerini tanır. 
Saklanan eşyaları bulma. 
 
	Oyun Saati 
Renk Avı 
Bir renk belirleyip bir alan seçiniz. Şarkı açıp belirlenen renkteki her şeyi şarkı bitene kadar o alana koymasını isteyiniz. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Delikli kutuya çubuk takma. 
 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
Çatal-kaşık sayma 

	PERŞEMBE 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
İki ayak zıplayıp elma toplar gibi iki el yukarı doğru uzanma 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
 
Kağıt üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik           
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
2’şer ritmik zıplama. 
	Oyun Saati 
Bowling Oynayalım 
4-8 adet pet şişeyi yere diziniz.4-5 adım uzaktan top yardımıyla devirmeye çalışınız. 
 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik         El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Tuzluğa kürdan takma. 
 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik Ayran yapma. 

	CUMA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Tek ayak zıplayıp elma toplar gibi iki el yukarı doğru uzanma 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Anlat bakalım. 
 
 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
Oyun hamuru 
üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
	Oyun Saati 
Tadından bilirim 
Farklı tatlardaki yiyecekleri ( meyve, sebze, tuz,şeker,biber vb.) önce gözleri açık sonra gözleri kapalı tattırıp ne olduğunu sorun. 
	Öğle 
Yemeği 
 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Maşayla taşıma. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 
2’şer ritmik sayar.  
2’şer ritmik sobeleme. 
 


** Tablo 1 deki Etkinlikler ve Oyunlar bölümünden EĞİTSEL ETKİNLİK çalışmalarının açıklamalarını bulabilirsiniz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
	
	
	
	3 AĞUSTOS 2020 - 7 AĞUSTOS 2020 
	
	
	
	

	 
	09.00-10.00 
	10.00- 
10.30 
	10.30-
10.45 
	10.45- 
11.30 
	11.30- 
12.00 
	12.00-
13.30 
	13.30- 
14.00 
	14.00-
14.15 
	14.15- 
14.45 

	PAZARTESİ 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Kurbağa gibi zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar.  
Makas yardımıyla şablon kesme 
 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Saklambaç 
	Oyun Saati  
Gölge oyunu 
Elleri yukarı kaldırmak,değişik yüz mimik hareketleri yapmak, farklı şekillerde durmak gibi durumlarda sizi taklit etmesini isteyin. 
 
	Öğle 
Yemeği 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar.  
Kağıt üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
1-den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
2’şer ritmik sayma video izleme 

	SALI 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Ayran yapma 
	Oyun Saati 
Aslanı uyandırma 
Aslan rolü için birini seçin, uyumasını 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
Fasulyeleri sayma 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 



	
	Küçük yastık veya minderi kafaya koyarak düşürmeden yürüme 
	Oyun hamuru 
üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	
	
	isteyin.Oyun başlayınca aslanı uyandırmadan hareket etmeye çalışın. 
	
	 
	
	Makas yardımıyla şablon kesme. 

	ÇARŞAMBA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Penguen yürüyüşü yapma 
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Delikli kutuya çubuk takma. 
 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar. 
Tıraş köpüğü üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Oyun Saati 
Fincan 
İki fincanı ters çevirerek altına para yada boncuk koyun.Fincanları kaydırın, para yada boncuğun hangi fincanda olduğunu bulmasını isteyin.Düzeyine göre fincan sayısını üçe çıkarabilirsiniz. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 
2’şer ritmik sayar. 
Mercimek sayma. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Evin bölümleri ile ilgili resim yapma. 

	PERŞEMBE 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Ördek yürüyüşü yapma 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
 
Kağıt üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
2’şer ritmik zıplama. 
 
	Oyun Saati 
Kulaktan kulağa 
Kulağına iki veya üç kelimelik cümleler kurun,aktarmasını isteyin. 
 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Tuzluğa kürdan takma. 
 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik Ayran yapma. 

	CUMA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Sırt üstü yatıp bisiklet sürme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 
2’şer ritmik sayar.  
2’şer ritmik sobeleme. 
 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Maşayla taşıma 
 
	Oyun Saati 
Çizgiye üfle 
Bantlarla şeritler oluşturup pipet yardımıyla ponponları şeritler üzerinden üfleyerek ilerletmesini isteyin. 
	Öğle 
Yemeği 
 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Evin bölümlerini fotoğraftan gösterme 
 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
Oyun hamuru 
üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 


** Tablo 1 deki Etkinlikler ve Oyunlar bölümünden EĞİTSEL ETKİNLİK çalışmalarının açıklamalarını bulabilirsiniz. 
 
	
	
	
	
	10 AĞUSTOS 2020 - 14 AĞUSTOS 2020 
	
	
	
	

	 
	09.00-10.00 
	10.00- 
10.30 
	10.30-
10.45 
	10.45- 
11.30 
	11.30- 
12.00 
	12.00-
13.30 
	13.30- 
14.00 
	14.00-
14.15 
	14.15- 
14.45 

	PAZARTESİ 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Çift ayak olduğu yerde zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar.  
Kağıt üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar.  
İpe boncuk dizme. 
	Oyun Saati  
Nohutları buluyorum 
 Derin bir kabın içerisine nohut ve un koyunuz. 
Çocuğunuzun işaret ve baş parmağını kullanarak nohutları bulmasını isteyiniz. 
	Öğle 
Yemeği 
	Eğitsel Etkinlik  
1-den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 2’şer ritmik sayma video izleme 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Haydi bulalım 



	SALI 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Çift ayak çok yüksek olmayan bir yastığın üstüne zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
Ayakkabıları sayma 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar. 
Oyun hamuru 
üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Oyun Saati 
Sıcak – Soğuk 
Bulunması gereken bir nesne belirleyip onu bir yere saklayın. Sakladığınız nesneye yaklaştığında sıcak, uzaklaştığında soğuk kelimeleriyle ipucu vererek çocuğunuzun nesneyi bulmasını sağlayın. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Makas yardımıyla şablon kesme. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Ayran yapma 

	ÇARŞAMBA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Tek ayak olduğu yerde zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Delikli kutuya çubuk takma. 
 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar. 
Tıraş köpüğü üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Oyun Saati 
Bowling Oynayalım 
4-8 adet pet şişeyi yere diziniz.4-5 adım uzaktan top yardımıyla devirmeye çalışınız. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
Çatal-kaşık sayma. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Saklanan eşyaları bulma. 

	PERŞEMBE 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
İki ayak zıplayıp elma toplar gibi iki 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
2’şer ritmik zıplama. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Tuzluğa kürdan takma. 
	Oyun Saati 
Renk Avı 
Bir renk belirleyip bir alan seçiniz. Şarkı açıp belirlenen renkteki her şeyi 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik Ayran yapma. 

	
	el yukarı doğru uzanma 
	
	
	
	şarkı bitene kadar o alana koymasını isteyiniz. 
	
	Kağıt üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
	
	

	CUMA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Tek ayak zıplayıp elma toplar gibi iki el yukarı doğru uzanma 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Maşayla taşıyorum. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 
2’şer ritmik sayar.  
2’şer ritmik sobeleme. 
 
	Oyun Saati 
Tadından bilirim 
Farklı tatlardaki yiyecekleri ( meyve, sebze, tuz,şeker,biber vb.) önce gözleri açık sonra gözleri kapalı tattırıp ne olduğunu sorun. 
	Öğle 
Yemeği 
 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
Oyun hamuru 
üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Anlat bakalım. 
 


** Tablo 1 deki Etkinlikler ve Oyunlar bölümünden EĞİTSEL ETKİNLİK çalışmalarının açıklamalarını bulabilirsiniz. 
 
 
 
	
	
	
	17 AĞUSTOS 2020 – 21 AĞUSTOS 2020 
	
	
	
	

	 
	09.00-10.00 
	10.00- 
10.30 
	10.30-
10.45 
	10.45- 
11.30 
	11.30- 
12.00 
	12.00-
13.30 
	13.30- 
14.00 
	14.00-
14.15 
	14.15- 
14.45 



	PAZARTESİ 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Kurbağa gibi zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar.  
Kağıt üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar.  
Makas yardımıyla şablon kesme 
	Oyun Saati  
Fincan 
İki fincanı ters çevirerek altına para yada boncuk koyun.Fincanları kaydırın, para yada boncuğun hangi fincanda olduğunu bulmasını isteyin.Düzeyine göre fincan sayısını üçe çıkarabilirsiniz. 
	Öğle 
Yemeği 
	Eğitsel Etkinlik  
1-den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 2’şer ritmik sayma video izleme 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Saklambaç 

	SALI 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Küçük yastık veya minderi kafaya koyarak düşürmeden yürüme 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
Fasulyeleri sayma 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar. 
Oyun hamuru 
üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Oyun Saati 
Aslanı uyandırma 
Aslan rolü için birini seçin, uyumasını isteyin.Oyun başlayınca aslanı uyandırmadan hareket etmeye çalışın. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Makas yardımıyla şablon kesme. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Ayran yapma 

	ÇARŞAMBA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar. 
	Oyun Saati 
Gölge oyunu 
Elleri yukarı kaldırmak,değişik yüz 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 
2’şer ritmik sayar. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 

	
	Penguen yürüyüşü yapma 
	Delikli kutuya çubuk takma. 
 
	
	Tıraş köpüğü üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	mimik hareketleri yapmak, farklı şekillerde durmak gibi durumlarda sizi taklit etmesini isteyin. 
	
	Mercimek sayma. 
	
	Evin bölümleri ile ilgili resim yapma. 

	PERŞEMBE 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Ördek yürüyüşü yapma 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
2’şer ritmik zıplama. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Tuzluğa kürdan takma. 
	Oyun Saati 
Çizgiye üfle 
Bantlarla şeritler oluşturup pipet yardımıyla ponponları şeritler üzerinden üfleyerek ilerletmesini isteyin. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
 
Kağıt üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik Ayran yapma. 

	CUMA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Sırt üstü yatıp bisiklet sürme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Maşayla taşıma 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 
2’şer ritmik sayar.  
2’şer ritmik sobeleme. 
 
	Oyun Saati 
Kulaktan kulağa 
Kulağına iki veya üç kelimelik cümleler kurun,aktarmasını isteyin. 
	Öğle 
Yemeği 
 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
Oyun hamuru 
üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Evin bölümlerini fotoğraftan gösterme 


** Tablo 1 deki Etkinlikler ve Oyunlar bölümünden EĞİTSEL ETKİNLİK çalışmalarının açıklamalarını bulabilirsiniz. 
 

	24 AĞUSTOS 2020 – 28 AĞUSTOS 2020 

	 
	09.00-10.00 
	10.00- 
10.30 
	10.30-
10.45 
	10.45- 
11.30 
	11.30- 
12.00 
	12.00-
13.30 
	13.30- 
14.00 
	14.00-
14.15 
	14.15- 
14.45 

	PAZARTESİ 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Çift ayak olduğu yerde zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
1-den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
2’şer ritmik sayma video izleme 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
Haydi bulalım 
	Oyun Saati  
Sıcak – Soğuk 
Bulunması gereken bir nesne belirleyip onu bir yere saklayın. Sakladığınız nesneye yaklaştığında sıcak, uzaklaştığında soğuk kelimeleriyle ipucu vererek çocuğunuzun nesneyi bulmasını sağlayın. 
 
	Öğle 
Yemeği 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar.  
Kağıt üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
El-göz koordinasyonunu sağlar.  
İpe boncuk dizme. 
 

	SALI 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Çift ayak çok yüksek olmayan bir yastığın 
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Makas yardımıyla şablon kesme. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Çizgi çalışmaları yapar. 
Oyun hamuru 
üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Oyun Saati 
Nohutları buluyorum 
 Derin bir kabın içerisine nohut ve un koyunuz. 
Çocuğunuzun işaret ve baş parmağını kullanarak nohutları bulmasını isteyiniz. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
Ayakkabıları sayma 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
Ayran yapma 



	
	üstüne zıplama 
	
	
	
	
	
	
	
	

	ÇARŞAMBA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
Tek ayak olduğu yerde zıplama 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
Tıraş köpüğü üzerinde çizgi çalışmaları yapma. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik  
Evin bölümlerini tanır. 
Saklanan eşyaları bulma. 
 
	Oyun Saati 
Renk Avı 
Bir renk belirleyip bir alan seçiniz. Şarkı açıp belirlenen renkteki her şeyi şarkı bitene kadar o alana koymasını isteyiniz. 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik 
El- göz 
koordinasyonunu sağlar. 
Delikli kutuya çubuk takma. 
 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
Çatal-kaşık sayma 

	PERŞEMBE 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
İki ayak zıplayıp elma toplar gibi iki el yukarı doğru uzanma 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
 
Kağıt üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik           
1’den 20’ye kadar 2’şer ritmik sayar. 
2’şer ritmik zıplama. 
	Oyun Saati 
Bowling Oynayalım 
4-8 adet pet şişeyi yere diziniz.4-5 adım uzaktan top yardımıyla devirmeye çalışınız. 
 
	Öğle 
Yemeği  
	Eğitsel Etkinlik         El-göz koordinasyonunu sağlar. 
Tuzluğa kürdan takma. 
 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik Ayran yapma. 

	CUMA 
	Yetişkin yardımıyla kahvaltı hazırlama 
	Eğitsel Etkinlik 
Evin bölümlerini tanır. 
	Dinlenme 
 
	Eğitsel Etkinlik 
Çizgi çalışmaları yapar. 
	Oyun Saati 
Tadından bilirim 
	Öğle 
Yemeği 
 
	Eğitsel Etkinlik 
	Dinlenme 
	Eğitsel Etkinlik 
1’den 20’ye kadar 
2’şer ritmik sayar.  

	
	Tek ayak zıplayıp elma toplar gibi iki el yukarı doğru uzanma 
	Anlat bakalım. 
 
 
	
	Oyun hamuru 
üzerinde kesik çizgilerle çizgi çalışması yapma. 
	Farklı tatlardaki yiyecekleri ( meyve, sebze, tuz,şeker,biber vb.) önce gözleri açık sonra gözleri kapalı tattırıp ne olduğunu sorun. 
	
	
	El-göz
	 
koordinasyonunu 
 
Maşayla taşıma. 
	
	2’şer ritmik sobeleme. 
 

	
	
	
	
	
	
	
	
	sağlar.
	
	
	


** Tablo 1 deki Etkinlikler ve Oyunlar bölümünden EĞİTSEL ETKİNLİK çalışmalarının açıklamalarını bulabilirsiniz. 
 
 
 
Tablo-3  
KAYNAKLAR 
	KAYNAĞIN ADI 
	AÇIKLAMA 
	NASIL ULAŞIRIM? 

	ÖZEL EĞİTİM UZAKTAN EĞİTİM 
İÇERİKLERİ 
	Kavram öğretimi, Okuma Yazma, Matematik, Dil ve İletişim Becerileri ve Günlük Yaşam Becerileri alanlarına ait uygulamaları içermektedir. 
	https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KN
O=1317 

	ÖZEL EĞİTİM AİLE BİLGİLENDİRME 
VİDEOLARI 
	Çocukların ihtiyaç duyduğu temel alanlarda aileleri destekleyici 40 adet videoyu içermektedir. 
	https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitimvideolari/icerik/1312 

	ÖZEL ÇOCUKLARIMIZLA EĞLENCELİ 
ETKİNLİKLER TAKVİMİ 
(ÖÇEET) 
	 Özel eğitim ihtiyacı olan çocukların evde aileleri ile birlikte eğitici, öğretici ve eğlenceli zamanlar geçirmelerine imkân veren eğlenceli etkinlikleri içermektedir. 
	https://orgm.meb.gov.tr/www/oceet-ozel-cocuklarimizlaeglenceli-etkinlikler-takvimi/icerik/1307 

	E-KÜTÜPHANE 
	Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü tarafından hazırlanmış tüm basılı materyallerin dijital hallerini içermektedir. 
	http://orgm.meb.gov.tr/ekutuphane/anasayfa/ 

	ÖZELİM EĞİTİMDEYİM MOBİL 
UYGULAMA 
	Özel eğitim okullarına ve kaynaştırma eğitimine devam eden tüm öğrenciler ve velileri için geliştirilen eğitim içerik ve etkinlerini içermektedir. 
	 


 
